Ensiavun jatkokurssi EA 2, 16 t

Ensiavun jatkokurssilla syvennetaan jo opittuja tietoja ja taitoja. Ensiavun jatkokurssille voi osallistua,
jos EA 1 -kurssin todistus on voimassa.

EA 2-kurssi on voimassa kolme vuotta. Kurssitodistus on pateva kaikissa Euroopan maissa.

Tavoite:
Kurssin suorittanut hallitsee erilaiset ensiaputoimenpiteet- ja valineet, seké tunnistaa erilaisia
onnettomuus- ja vaaratilanteita.

Toteutus:
Luentoja, ryhmatydskentelya ja simuloituja kdytannénharjoituksia

kurssisisalto

e Ensiavun taktiikka

o Elvytys

e Tajuttomuus

e Hatailmoitus

e Verenvuodot, sisdelinvammat ja sokki
e Vammamekanismi

e Loukkaantuneen tutkiminen

¢ Rintakehan, vatsan ja lantion vammat
e Rankavammat, (murtumien kertausta)
e Padn- ja kasvojen vammat

e Loukkaantuneen tarkkailu

e Ensiapuasennot

e Lammon aiheuttamat sairastumiset

e Hypotermia ja paikalliset paleltumat
¢ Valinnaisaiheita kohderyhmén mukaan, mm.

ensiapu ja —ensihoitovélineet
henkinen tuki
mielenterveyden hairi6t
ty6paikan ensiapuvalmius
péihteet ja tapaturmat
litkunta- ja urheiluvammat
allergiset reaktiot
tapaturmien ehkaisy
tarttuvat taudit

kroonisia kansantauteja
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